POKYNY PRED JASONEM DRSONEM 2023

datum konani sobota 13.5.2023, kemp Mseno u plochodrazniho stadionu

Instrukce pro vsechny:

Nezapomerite na povinné vybaveni (seznam je v pozvance). Zejména buzola je témér nutnosti
(dohledavky budou podle azimutu). Tuzku si vezméte na “Zivé kontroly” a pro pfipad
poruchy el. Kontroly - KuKacky. Také doporuc¢ujeme obal na mapu (mapy nejsou vodovzdorné
upraveny) a zamek na kolo. Klistata se probouzeji, nezapomerite na repelent. Uvodni terénni
orientacni béh je letos trochu zarostlejsi, tak si vemte dlouhé nohavice a pevné boty (neplati pro
Smudly). Pro ty co maji rezervaci na ubytovani opét pfipomindme nutnost vlastniho spacaku.

Na prezentaci prijedte véas, nejpozdé&ji v sobotu v 8:00 (zejména Drsni Jasoniové - startuji
hromadné), (nejlépe je prijet uz v patek veler - mista na stanovani i pod stfechou tribuny je dost).
Je vas docela kupa, tak at se nedélaji fronty. Vyklad je planovan na 8:30 - dozvite se
upfesnujici informace.

Pro Prazaky: do MSena je to asi 50km, pocitejte s alespon 1 hodinou jizdy.

Parkovani je vyhrazeno vpravo (a po zaplnéni vlevo) pred vijezdem do kempu. Prosime, nevjizdéjte
do aredlu (neplati pro ubytované v chatkach a v ubytovné). Stanafi a karavanisti parkujte vné
arealu. Stany si postavte na vyznacenych mistech - viz planek.

Parkujte "inteligentn&" a Fidte se pokyny &ikovatelQ.

PFi parkovani budeme vybirat od neubytovanych poplatek za parkovani a pobyt v arealu
ve vysi 100,- za auto (v cené je i pouziti sprch a wc). Prosime pFipravte si pfesnou
Castku. Apelujeme na vase férové jednani. Za kazdého neubytovaného ucastnika platime
kempu extra poplatek.

PfiloZzeny planek vam pomiize s orientaci v kempu.

Na registraci si vyzvednéte, dle cisla svého tymu (Cislo najdete na seznamu pfihlasenych), kulaty
¢ip (na druhé strané Cipu je opét &islo vaseho tymu). Prosime o kontrolu (chybi¢ka se mize
vloudit). Po prezentaci si pomoci Cipu vytisknéte stravenky na objednana jidla (pokud jste si
je pfedem objednali a zaplatili). Stravenky si peclivé schovejte, bez nich Vas necha kuchar o hladu.

Kontroly na cyklistické ¢asti trati budou pro vSechny kategorie pres elektronické KuKacky. Na
registraci obdrzi kazda dvojice jeden ¢&ip. Na ném bude napséano ¢islo vaseho tymu. Cislo si
dobFe zapamatujte.

Pfed startem je nutno Cip vynulovat pfilozenim k mazaci krabi¢ce a poté odstartovat pfilozenim ke
startovaci krabicce.

Razeni kontrol provedete pfilozenim Cipu na oznacené misto KuKacky a podrzenim do pipnuti.

Pokud se nic neozve, odeberte Cip, pockejte 3 vtefiny a opakujte. Pipnuti signalizuje
spravné orazeni kontroly. V pfipadé poruchy (opakované se nepodafi pipnout) KuKacky opiste na
jakykoli papir pismeno na oranzovo-bilém c¢tverci a Cislo kontroly.

Mapa pro MTBO je format B2 (Smudla A4) s jiz zakreslenymi kontrolami.



Hned po odstartovani dostanete materialy na dvé discipliny (neplati pro Smudly): Terénni OB a
Mudrlantsky OB, tzv. MOB.

Terénni OB je kratky, ale terén je pomérné zarostly. Doporucujeme dlouhé kalhoty a pevné boty.
Obé discipliny budou na mapé pro orientacni béh. Pro neznalé téchto map doporucujeme
prostudovat zakladni znacky a barvy, napf. zde: http://www.orientacnisporty.cz/co-jsou-
orientacni-sporty/jak-vypada-mapa . Pro oba béhy doporucujeme bézecké boty do terénu. Kdo
jezdite na kole v "naslapech", je lepsi odstartovat v b&Zzecké obuvi a prezout se do naslapl az po
obéhnuti Terénniho OB a MOB. Kromé Terénniho OB a MOB jiz Zadny dlouhy béh nebude, takze
b&%eckou obuv si mizete po dob&hu odloZit a my védm ji ohliddme. Vade boty ovéem nebudou pod
stfechou, tak si je peclivé zabalte do igelitek. Zaroven je oznacte tak, abyste si je po navratu
jednoduse poznali.

Technicka disciplina je vné kempu na cvicném h¥isti — viz planek (otevieno do 18:30):
Jason, Drson plni mimo méreny Cas (bud pfed mérenym startem, nebo po dojezdu do cile), Drsny
Jason kdykoliv a ma vzdy pirednost. Doporucujeme tém, co budou mit vyssi startovni Cisla
(Jason, Drson), aby tuto disciplinu absolvovali pied startem. Do této technické discipliny musi
nastoupit oba ¢lenové tymu soucasné.

A ted’ podrobné k jednotlivym kategoriim :

Jason (startovni Cisla 1-40):

Dvojice Jasofd startuje v intervalech po cca 3 minutach dle startovniho &isla (¢islo 1 v ¢ase 0,
&islo 2 v ¢ase 0+3 a tak déle). KdyZ n&kdo ,zaspi® svij start, nevadi, odstartujeme vas kdykoliv

v mezere. Dvojice si pifedem odlozi kola v depu v centru kempu - viz pplanek (kola budeme hlidat,
ale presto doporu¢ujeme zamknout zdmkem na kolo) a od organizator( dostane materialy na dvé
discipliny (Terénni OB a Mudrlantsky OB). Dvojice se mize rozdélit (napf. kazdy pIni jednu z
disciplin). Po dobéhu odevzda dvojice oba priikazy a ob& mapy organizatorlim soudasné.
Teprve poté dostane mapy MTBO a popis trasy. Dal pokracuje dle popisu pro MTBO a mapy.
Cyklistické kontroly pak razi pomoci Cipu u ,KuKacek". Kontroly z Terénniho OB a MTBO jsou si
rovny. To znamena, ze pro hodnoceni rozhoduje soucet poctu kontrol z OB + MTBO, a pfi rovnosti
pak ¢as. Cas si Jasoriové mohou vylepsit na ,zivych kontroldch® véetné Mudrlantského OB (ten se
plni v kempu hned po startu) ¢i odpovédi na bonusovou otazku.

Drson (startovni cisla 200-270):

Dvojice Drsofl startuje v intervalech po cca 1 minuté dle startovniho ¢&isla (&islo 200 v ¢ase 0,
&islo 201 v ¢ase 0+1 a tak dale). KdyZz nékdo ,zaspi* svij start, nevadi, odstartujeme vas kdykoliv
v mezere. Dvojice si pifedem odlozi kola v depu v centru kempu (kola budeme hlidat, ale presto
doporuéujeme zamknout zdmkem na kolo) a od organizatort dostane materialy na dvé discipliny
(Terénni OB a Mudrlantského OB). Dvojice se mize rozdé&lit (napf. kazdy plIni jednu z disciplin). Po
dob&hu odevzda dvojice oba prikazy a ob& mapy organizatordm soucasné. Teprve poté dostane
mapy MTBO a popis trasy.

Nasleduje prezuti (pokud ma naslapy) a dal pokracuje dle mapy a popisu pro MTBO. Cyklistické
kontroly pak razi pomoci Cipu u ,KuKacek". Drsofn bude penalizovan, pokud neziska alespori 150
bodi ze ,zivych kontrol® (do nich se pocita i Mudrlantsky OB v kempu) + body za odpovéd na
bonusovou otazku. To, co mu bude schazet do tohoto limitu, se mu odecte od celkového poctu
bodl. V hodnoceni rozhoduje polet bodl a pfi rovnosti pak ¢as. Maximalni ¢asovy limit je 7 hodin
od startu.
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Drsny Jason (startovni Cisla 300 — 330):

Drsny Jasoi si do depa v centru kempu - viz planek PREDEM pfipravi kola, battizky a
boty na kolo.



Dvojice Drsnych Jasorl startuje HROMADNE Terénnim OB a Mudrlantskym OB, lehce po 9:00

z prostoru startu a bézi do svého depa (viz planek), kde budou pfipraveny mapy a prikazy na dvé
discipliny: Terénni OB a Mudrlantsky OB - oznacené Cislem druzstva (zapamatujte si ho pfi
prezentaci - budete ho mit i na Cipu).

Dvojice dostane na kaZdou z té&chto dvou disciplin jen 1 mapu a 1 prikazku (pozor zmé&na oproti
predchozim roéniklim). Dvojice se mize (ale nemusi) rozdé&lit, napt. jeden jde na Terénni OB a
druhy pIni Mudrlantsky OB.

Po dob&hu odevzda dvojice obé mapy a obé prikazky souéasné. Kontroly z Terénniho OB jsou si
rovny s kontrolami pro MTBO. Mudrlantsky OB se pocita jako “Ziva” kontrola, ¢ili mtZete na nich
ziskat bonusové minuty.

Mapy na MTBO a popisy budou vydany organizatorem az po odevzdani_OBOU prtikazek za
pfitomnosti celé dvojice.

Po dob&hu muzete (ale nemusite) plnit technické discipliny, které se nachazeji v areadlu kempu -
musi se plnit za pfitomnosti obou élenli tymu. Pfezouvani do naslapt doporudujeme aZ po
technickych disciplindch. Po spIn&ni miZete boty (v oznadenych igelitkdch) nechat na vyhrazeném
misté v depu a my vam je pak presuneme na bezpec¢né misto. Na Technickych disciplinach ma
Drsny Jason vzdy piednost pred ostatnimi kategoriemi, a proto se asertivné hlaste u
organizatori, nejlépe pokfikem ,Hola hola, jsem Drsny Jason". Dal pokracuje dle popisu
pro MTBO. Cyklistické kontroly pak razi pomoci Cipu u ,Kukacek".

Dtilezité pravidlo pro Drsné Jasoné:

Drsny Jasofi mUze za plnéni disciplin na Zivych kontroldch (véetné Mudrlantského OB, ktery je v
kempu), plus body za bonusovou otazku, ziskat dalsi kontrolu, pokud nasbira alespori 150
bonusovych minut. Téchto 150 minut je hodnoceno jako jedna kontrola, ktera je rovna
kontrolam z terénniho OB a MTBO. Bonusové minuty nad 150 minut se vam navic odecitaji od
vysledného &asu, takze si mizete taktéZ polepsit.

Priklad 1: seberete vSechny kontroly (MTBO+Terénniho OB=30+16=46) a ziskate 170 minut na
Zivych kontrolach (i s bonusovou otazkou), pak celkovy pocet kontrol budete mit 47 a vysledny
¢as se vam sniZzuje o 20 minut.

Priklad 2: seberete vSechny kontroly (MTBO+Terénniho OB=30+16=46) a ziskate 70 minut na
zivych kontrolach (i s bonusovou otazkou), pak celkovy pocet kontrol budete mit 46 a vysledny
¢as se vam snizuje o 70 minut.

V celkovém hodnoceni Drsnych Jasoiili rozhoduje pocet kontrol, pfi shodé pak cas.
Casovy limit na dojeti do cile je véak neménny a nemilosrdny (bonusové minuty na néj
nemaji vliv)! VSem vyprsi v 23:55. Poté nasleduje Jasna, ale Drsna penalizace - co
minuta to kontrola dold.

Smudla (startovni &isla 100-150):

Smudlici maji pred viastnim zadvodem (mérenym ¢asem) pfipraveny na zahfati tzv. Détsky
mudrlantsky orientac¢ni béh (je v arealu kempu a odhad pInéni cca 20 minut). Materialy k nému
dostanete na prezentaci. PInit mizete kdykoliv pfed odstartovanim na kole. Po splnéni si mizete
chvilku odpocinout a teprve pak pfijit s koly na start, kde dostanete mapu + popis trasy +
prikazku a mQzete vyrazit na cestu (tady teprve za¢ind méreny ¢as — nezéleZi na Vasem
startovnim cisle). Apeluji na rodice: Hra je mimo méfreny Cas, nechte déti co nejvice hledat a fesit
Ulohy samostatné! Nehledejte za né kontroly, poradte jim, jak pouzivat mapu.

Informace pro ubytované:

Pro ty z vas, ktefi si objednali a zaplatili ubytovani u nas: pfi registraci obdrzite klice. Klice opét
vracejte nam.




Pro ty, ktefi chtéji nocovat ve stanech i vlastnich karavanech: hlaste se na recepci v kempu -
restauraci (my to nezafizujeme). Stanafi a karavanisti, parkujte na parkovisti pfed kempem a
stanujte na oznacenych mistech - viz. planek.

ProtoZe mame radi pfirodu, budou v kempu oznacené pytle a popelnice na tfidény odpad (plasty,
papir). Prosime, hazejte do nich jen to, co tam patfi.

Informace pro ty, co si objednali stravovani:

Stravenky na predem objednana a zaplacena jidla si vytisknete pfi prezentaci pomoci Cipu.
Doby vydeje jidel:

Patek 12.5.vecere: 18:00-21:00

Sobota 13.5.snidané: 7:00-8:30

Sobota 13.5.velefe: 17:30-21:00 (pozdé&ji pro Drsné Jasoné individualné)
Nedéle 14.5.snidané: 8:00-9:30

Pro Drsné Jasoné, ktefi budou dojizdét pozdé, objednana jidla odebereme a vydame po vasem
dojezdu.

Hodnoceni do ZebFicku ShoCart ligy (jen pro ty, co jedou Drsoné ¢i Drsného
Jasoné a zaroven v pFihlasce uvedli registracni cislo pro ShoCart ligu):

Do poradi se hodnoti obé kategorie (Drson, Drsny Jason) dohromady, a to v poradi ziskanych
bod( (pti shodé pak rozhoduje &as). Pro Drsného Jasoné v hodnoceni SC ligy plati bodova
ohodnoceni kontrol jako pro Drsoné&. Bodové ohodnoceni je soucasti Cisla kontroly uvedeného

v MTBO mapé (prvni Cislice Cisla kontroly x 10). Jedna kontrola z terénniho OB ma pak hodnotu 10
bodd. Bonusové minuty z Zivych kontrol se Drsnym Jasofilim prevadi na body. Penalizace pfi
ptijezdu Drsnych Jasofid po limitu je -50 bodd za minutu. U Drsofit se v hodnoceni nic neméni.
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Vjezd pouze pro nocujici

v chatic¢kach a Parkovéni pro neubytované _\ /j

v ubytovné a stanafe



